BAO CAO TOM TAT DE TAI:
Nghién citu xay dung quy trinh cdng nghé, san xuat thir nghiém
nwéc giai khat san day khong gas.
Chii nhiém deé tai: ThS. Bui Vin Tu
DPT: 0914.016.158

Theo Péng vy, sin day cé tinh binh, vi ngot, c6 cdng dung giai co thoai
nhiét, phat biéu thau chan, sinh tan chi khat, thing dwong chi ta, thuong duoc
dung cho ddi tuong bi ngd doc rugu, dai tién ra mau, néng trong sét do ngoai
cam, dau co gay, dau dau, séi, sbt cao khat nude, dai thao duong, tiéu chay, Kiét
ly, cao huyét &p, thiu mau co tim, chay méu cam, non ra mau, tri xuat huyét va
tai U tai diéc,... Cac thanh phan hoat chat c6 trong loai cdy nay duoc xac dinh co
chtra: Flavonoid, carbohydrate, triterpenoids,...dwgc ching minh c6 hiéu qua tot
véi hé thdng tim mach va chong két tap tiéu cau tét.

O nudc ta, cdy san day duoc trong nhiéu & cac tinh mién Bic, dac biét
la huyén Kinh M6n (Hai Duong) va Pong Triéu (Quang Ninh). Vé san luong
hang nam chi tinh riéng Kinh Mén di Ién t&i hon 2000 tan bot duoc cung cap
vao thi truong.

Nguyén liéu san day hién nay thuong duoc ding & dang pha nudc udng
truc tiép, cac san pham dugc san xuat tir nguyén liéu ndy con nhiéu han ché. Pha
san day tryc tiép véi nudc lanh dé lam nudce giai khat 1a cach 1am pho bién hién
nay. Tuy nhién day 1a thoi quen hét sirc sai 1am va c6 thé dem lai nhiéu tac dung
tiéu cuc cho suc khoe nhu ¢ thé gay nén hién tuong dau bung, tiéu chay. Ngoai
ra, san day cd tinh han nén viéc sir dung ching véi nuéc lanh thuong xuyén s&
gay nén mot sé van dé vé suc khoe. Do do, viéc san xuat mot san pham dang
chin s& khong gay nén nhiing tac dung phu dang tiéc, dong thoi rat tién dung cho
nguoi tiéu dung.

Hién nay, véi su phat trién nhanh cta nganh do uéng dan dén su canh
tranh ngay cang cao giita cac doanh nghiép nham dap ung tét hon doi hoi khat
khe ctia nguoi tiéu dung. Viée tao ra nhitng san pham chat luong cao va co
ngudn gdc ty nhién 1a mot nhu cau tat yéu. Pic biét, nhitng san pham bo dudng,
nguén géc ty nhién nay can duoc st dung dung cach, tién lgi. Chinh vi vay san
pham nuéc giai khat san diy bd dudng cd y nghia rit cao trong san xuit thyc

pham dap Gmg nhu cau ngay cang khit khe cta nguoi tiéu dung.



1. Vat liéu nghién ctru

- Bét sdn ddy
Bot sin day dugc yéu cau c6 mau tring, khéng 1an tap chat, khdng méc, khong
c6 mui la. Pam bao 1a san day nguyén chat. Bot san day duoc dung trong tdi
nilon dam bao vé sinh va khéng bi hap thu mii la, 1an tap chit la, tranh con
trung, am méc. Ngudn nguyén liéu ding 1am bot sin day duoc trong tai Kinh
Mon, Hai Duong.

- Nha dam

Nha dam duoc trong va thu tai Chi Linh, Hai Duong. Sau khi thu hai,
nguyén liéu duoc got sach vo, raa bang nudc sach dé chuan bi cho céc thi
nghiém.

- Enzyme Amylase

Enzyme Amylase AHA-100T (100.000U/ml): Puoc mua tai Cong ty
TNHH ICFood Viét Nam. bia chi: Lo 111/21, duong CN 10, Khu céng nghiép
Tan Binh, P. Tay Thanh, Q. Tan Phu, TP. HCM, Viét Nam.

- Nucoc

Puoc lay tai Cong ty co phan nudc khoang Quang Hanh, dat tiéu chuan
QCVN 6-1:2010/BYT.

- Phu gia thuc pham

+ Carboxymethyl Cellulose (CMC) va Xanthan Gum (XG), Alginate natri
(ALG), Canxi clorua, Canxi lactate, Axit citric, Aspartame, Acesulfame K duoc
mua tai Cong ty ¢ phan VMC Group bic Ninh. Dia chi: Thanh phb Bac Ninh,
tinh Bac Ninh.

+ Chdt bdo qudn kali sorbate, natri benzoat: St dung loai c6 mau trang
dic trung, tinh khiét, khdng c6 mui vi la, khong 1an tap chat, dam bao tiéu
chuan dugc mua tai Cong ty co6 phan VMC Group Bac Ninh. Bia chi: Thanh
phé Béc Ninh, tinh Bac Ninh.

- Bao bi

Str dung bao bi thuay tinh thé tich 200 - 250 ml. Bao bi dam bao tiéu
chuan chat luong sir dung trong thuc pham.

2. Phuwong phap nghién cau

- Chudn bi dich sdn ddy (DSD)

Bot sin day can duoc bién hinh trudce khi duge st dung dé san xuét nude
giai khat sin ddy. Pé bién hinh tinh bot c¢6 thé st dung phuwong phap hoéa hoc,
vat 1y va sinh hoc. Trong nghién ctru nay tinh bot san day duoc bién hinh bing



phuong phép enzyme. Cach thuc hién nhu sau: Nguyén liéu — Ho6 hoa (t =
70°C, 6 phat) — Thuy phén (t = 65°C, T = 8 ph(t, nong d6 0,035% a-amylase,
0,035% p-amylase) — Loc — Dich loc. Dich loc thu dugc c6 Bx=3,0%.

- Chudn bi dung dich Carboxymethyl Cellulose (CMC) va Xanthan Gum
(XG) va Alginate natri (ALG)

Dung dich CMC, XG va ALG duoc chuan bi bang cach hoa tan 0,59 (%
w/v) mdi loai trong 100 ml nudc cat va khudy bang may khudy tir ¢ nhiét do
70°C trong 2 gid dén khi hoa tan hoan toan.

- Chudn bi nha dam

Nha dam duoc got sach vo, rira bang nudc sach cit nho dé dat duogc kich
thudc 2-3 mm nham phuc vu cho cac thi nghiém khir déng va tao gion.

- Xdc dinh ché dg thity phan tinh bét

+ Nong do enzyme trong qua trinh thiy phan

Bot sin sau khi dugc bd sung vao nudc theo ty 18 nghién ciu ¢ trén, tién
hanh ho hda vai cac thong sé t6i uu da nghién ctu. Lay 4 mau, mdi mau c6 100
ml dich da ho hoa va tién hanh bo sung enzyme a, p-amylase theo ty 1¢ 1:1.
Nong do enzyme dugc khao sat tir 0,05%, 0,06%, 0,07%, 0,08% vao dich, sau
do dem dich di thuy phan ¢ nhiét do 90°C, thoi gian thuy phan 7 phat. Sau khi
thay phan, kiém tra ham luong duong khir, kiém tra lwong tinh bot s6t va lva
chon nong do enzyme thich hop.

+ Nhiét do thuy phan

Bot sian day sau khi duoc bo sung vao nude, duge hd hod & cac diéu kién
nghién ciu & trén va bo sung enzyme dé thity phan tinh bot. Chuan bi 4 mau dem
thuy phan & cac khoang nhiét do tir 85°C, 90°C, 95°C. Sau khi thuy phan trong 7
phdt, kiém tra ham luong dudng khir va chon ra nhiét do thiyy phan thich hop.

+ Thoi gian thuy phan

Bot san day sau khi duoc bo sung nude, duoc hd hda & cac diéu kién thich
hop va bd sung enzyme dé thuy phan tinh bot. Chuan bi 4 mau dem thuy phan &
nhiét do da lua chon & trén va duy tri trong cac khoang thoi gian tir 6 phat, 8
phat, 10 phat, 12 phit. Sau khi thuy phan kiém tra ham lwong duong khir, chon
ra thoi gian thiay phan thich hop.

+ D0 pH thich hop cho qué trinh thuy phan

Bot san day ¢ ty 1& phi hop s& bd sung thém nude, duoc hd hoa & cac diéu
kién thich hop nghién ciu & nhitng thi nghiém trén va bd sung enzyme dé thuy
phan tinh bdt. Chuan bi 4 miu dem thity phan & cac diéu kién téi uu da lya chon &



trén va dung axit citric dé diéu chinh sao cho do pH dat 5,2; 5,4; 5,6; 5,8 trong moi
mau thi nghiém dé nghién cau, tao diéu kién tdi vu nhit cho enzyme hoat dong.
Sau khi thuy phan két thiic, kiém tra ham luong duong khir va chon ra d pH thich
hop cho qua trinh thay phén.

- Xdc dinh ché do xir ly nhiét loai bo vi dcfng cua gel nha dam

Muc dich cua nghién ciu nay nham giam vi ding, hac khoé chiu cua nha
dam, dong thoi 1am vo hoat hé enzyme caa gel nha dam, tranh hién tuong xam
mau cua gel. Phuong phap duoc sir dung phd bién hién nay Ia ding nhiét d6 do
nhiéu wu diém ma né mang lai.

+ Anh huéng cua nhiét d6 nudce chan dén chit lwong cua gel nha dam: Thi
nghiém duoc tién hanh & céc nhiét d6 khac nhau (85°C, 90°C, 95 °C, 100°C)
trong thoi gian 2 phat. Mau d6i chimg (PC) 1a gel nha dam khong chan.

+ Anh hudng cua thoi gian xur Iy dén chat luong cua gel nha dam: Thi
nghiém duoc tién hanh ¢ céc thoi gian chan khac nhau (1,0 phat, 2,0 phat, 3,0 phut
va 4,0 phit) & nhiét do thich hop. Mau dbi chimg 1a gel nha dam khong chan.

- Xdc dinh phwong phdp xir Iy thich hop dé giir cdu triic gion ciia gel nha dam

+ Anh huong caa ndng do CaCl,: Gel nha dam duoc ngdm ¢ cac nong do
CaCly: 0,5%, 1,0%, 1,5%, 2,0% trong thoi gian 20 phit. Mau doi chung 1 gel
nha dam khong ngam trong dung dich CacCls,.

+ Anh huong cua thoi gian ngam gel trong dung dich CaCl,: Gel nha dam
dugc ngdm & nong do thich hop trong thoi gian 10 phit, 20 phat, 30 phat, 40
phat. Mau doi chimg 1a gel nha dam khong ngam trong dung dich CaCl,.

- Khdo sdt anh huéng cia timg loai chdt keo dén chat heong d6 uong

Cac thi nghiém khao sat dugc thuc hién dé xac dinh mac do anh huong
ctia cac chét keo dugc st dung trong nghién ciu ndy. Muc dich cua qué trinh 1a
lam 6n dinh cac thanh phan va nha dam cua d6 uéng trong thoi gian bao quan
trong 48 gid & nhiét d6 moi truong, (25 + 2°C). Cac mau duoc chuan bj nhu sau:

+ Anh huéng cia CMC: Bén thi nghiém duoc thiét ké & cac néng do
CMC 1an luot 13; 0,05%; 0,075%; 0,10% (W/v).

+ Anh huong cta XG: Bbn thi nghiém duoc thiét ké & cac nong do XG
lan luot 1a: 0,05%; 0,075%; 0,10% (W/v).

+ Anh huong cia ALG: Bén thi nghiém duoc thiét ké ¢ cac nong d6 XG
lan luot 1a: 0,075%; 0,10%:; 0,125% (W/V).

+ MAau dbi chang: DSD b sung day du cac thanh phan ngoai trir cc chat keo.

Thé tich mdi thi nghiém 1a 200 ml. Trong thi nghiém cé dinh ty I¢ acid
citric 14 0,02%, sorbat kali 1a 250 ppm, benzoat natri 1a 250 ppm, hén hop duong



Aspartame/Ace k ty 1& 2:3 1a 0,015%, dudng saccharose dugc st dung dé diéu
chinh Bx cua db udng vé gia tri 11°Bx, hat nha dam da qua xt Iy: 5,0% (W/v),
nuéc dung trong thi nghiém 1a ngudn nudc khoang tu nhién Quang Hanh. Céc
thanh phan duogc tron va khudy déu ¢ nhiét d6 moi truong xung quanh dé dat
dugce d6 dong nhat va TSS caa tat ca cac mau dd udng duoc dat ¢ 10°Brix bang
cach sir dung khic xa ké. Tat ca cac mau dd udng duoc lam nong dén 90°C, sau
do6 cac dung dich noéng dugc cho vao lo thuy tinh da tiét trung va day kin. Cac
chai thay tinh duoc gitt & 90°C trong 15 pht trong bé 6n nhiét, sau d6 1am ngudi
nhanh dén nhiét do phong. Sau 96 gio bao quan & nhiét do moi trudng, d6 nhét,
MAU SAC VA c4c thudc tinh cam quan dugc do luong.

- Anh hwéng két hop ciia cdc chat keo dén chdt lwong do uong

Theo két qua dat duoc tir cac thi nghiém khao sét, nong do cac chat keo
dugc lva chon: CMC la 0,10%; XG la 0,075%; ALG la 0,10%. Muc dich cua
cac thi nghiém tiép theo 1a két hop nhiéu chat keo voi nhau dé tao ra sy on dinh
ciia nudc giai khat trong thoi gian dai. Tat ca cac hoat dong ché bién duya trén
viéc thyuc hién cac yéu cau vé sinh. Cac miu da chon duoc dong vao chai thuy
tinh trong sudt 200 ml da tiét trung, sau d6 xu Iy nhiét & 90°C trong 15 phut
trong bé nudc néng, day nap kin, sau d6 1am ngudi truc tiép bang nuéc lanh.
Cac mau dugc gitr o nhiét @6 moi truong (25 + 2°C) va trong ngin mat ta lanh
(10 + 2°C) trong thoi gian bao quan ba thang.

+ Thi nghiém: DSD két hop véi CMC 13 0,1%; XG Ia 0,075%.

+ Thi nghiém: DSD két hop véi CMC 13 0,1%; ALG 14 0,10%.

+ Thi nghiém: DSD két hop vai XG 1a 0,075%; ALG 14 0,10%.

+ Thi nghiém: DSD két hop vai CMC 1a 0,1%; XG la 0,075%; ALG la 0,10%.

+ Mau dbi chang: DSD b sung day du cac thanh phan ngoai trir cc chat keo.

- Thi nghiém xac dinh ty 1& chit tao ngot

Str dung chét tao ngot dé tang vi ngot cho nudc giai khat. Chat tao ngot
duoc str dung 12 hdn hop aspartame/acesulfame K véi ty 1& 2:3. Chuan bi 4 mau
nuéc giai khat bot san day da thay phan va bo sung chét tao ngot o cac ty 1é
0,01% (w/v), 0,02% (w/v), 0,03% (w/v), 0,04% (w/v). Panh gia cam quan va
lya chon lugng chét tao ngot bd sung thich hop.

3. Két qua nghién ciru

- Két qua xdc dinh ché dg thity phan tinh bot

+ Nong do enzyme: 0,07%

Enzyme dugc bo sung vao dich sau khi ho hoa dé tinh bot duoc thity phan
triét dé, tién hanh khao sat nong do enzyme tir nong do 0,05%, 0,06%, 0,07%,



0,08% (bd sung dong thoi 2 loai enzyme a, B-amylase véi ty 16 1:1), nhiét d6
90°C, thai gian 10 phat. Két qua thuc nghiém duoc trinh bay ¢ hinh 3.1.
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Hinh 3.1. Anh hudng cua ndng d6 enzyme dén ché do thuy phan

O ndng do enzyme nho, hiéu suat cua qua trinh thuy phan thap, tai nong
d6 enzyme 0,08% luong dudng khir thu duge dat 79,25%, cao nhat so véi cac ty
Ié khac.

Xt Iy s6 lieu bang phan mém SPSS (o = 0,05), kiém tra diém trung binh
cam quan cua cac kiém nghiém vién cho thiy gitra cac diém la khéac nhau c6 y
nghia thong k&, khdng co su khac nhau co ¥ nghia giira c4c néng do enzyme
0,07% va 0,08%. Vi vay chon nong d6 enzyme 1a 0,07%.

+ Nhiét do thiy phan: 95°C

Két qua xac dinh nhiét do thiry phan dugc trinh bay tai hinh 3.2.
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Hinh 3.2. Anh huéng ctia nhiét do dén ché do thuy phan
O nhiét d6 80°C, ham luong duong khir dat 65,89% va ham luong duong
Khtr tang cao nhat khi nhiét d6 tang 1én 95°C, & 100°C enzyme bi vo hoat. Két qua
nay cho thay phl hop véi khuyén céo cua nha cung cap véi nhiét do dé xuat Ia



95°C. Bé thay su khac biét giira cac khoang nhiét do, &p dung phan mém x ly sb
liu SPSS (o= 0,05), thiy c6 su khac nhau c6 ¥ nghia giita c4c nhiét d6 trong qué
trinh nghién ctu. Tir két qua phan tich & trén lua chon nhiét d6 95°C dé tién hanh
c4c thi nghiém tiép theo.
+ Thoi gian thiy phéan: 8 phut.
Két qua xac dinh thoi gian thuy phan duoc trinh bay tai hinh 3.3.
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Hinh 3.3. Anh hudng cta thoi gian thuy phan dén ché d6 thiy phan

Thoi gian cang tang thi ham lugng duong khur cling tang theo. Sau 6 phut
thuy phan & 95°C, ham lugng duong khu la 79,65%. Thoi gian 8 phat ham
lugng duong khir tang 5,73% so véi thoi gian 6 phut. O thoi gian 10 phat va 12
phut thay phén toan bg tinh bot da bi thuy phéan (thu phan g véi 1, khong 1én
mau xanh), ham lugng duong khir ting nhung ting khong dang ké. Phan tich di
liéu biang phan mém SPSS 17.0 cho thay cac thi nghiém khdng cé su khac nhau
c6 y nghia (a = 0,05) gitra cac thoi gian 8, 10 va 12 phat. Vi vay, chon thoi gian

thuy phén la 8 phat.

Két qua xac dinh do pH cho qué trinh thity phan dugc trinh bay tai hinh 3.4,
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Hinh 3.4. Anh huéng cia thoi gian thay phan dén ché do thily phan
Hoat dong cua enzyme tét nhat & pH = 6,4 vi ¢ pH nay san pham tao
thanh c6 ham luong duong khir cao nhat, ham luong duong khir dat 85,76%. O



pH = 5,8; 6,0; 6,2 san pham tao thanh c6 ham lugng duong khir thip hon so v6i

c4c nong do pH = 6,4. Sau khi xu ly sé liéu bang phan mém SPSS (a = 0,05),

kiém tra ham luong dudng khir thay rang khong c6 su khac nhau ¢ ¥ nghia

théng ké vé ham luong duong khir & pH=6,2 va 6,4. Tir két qua phan tich & trén

chon pH = 6,2 cho ché do thuy phan.
- Két qua xdc dinh ché dé xir [y nhiét loai bo vi dcfng cua gel nha dam

+ Xac dinh nhiét d6 chan thich hop: Két qua duoc trinh bay tai bang 3.1.

Bang 3.1. Anh hudng cua nhiét do chan dén chit luong gel nha dam & 2 phut

Chi tiéu Nhiét d§ chan
bC 85°C 90°C 95°C 100°C
Tring Tring | Mautrang, | Mautrang | Mau trang
My séc trong ¢ bot khi | duc, nhiéu | duc, nhiéu co
trong gel | c6 bot khi | bot khi trong
trong gel gel
Muingai | Muihoi | Muidic | Muidac | Muinau chin,
MU vi nf*)ng,, vi | ngai, vi trung, trung, | tuong d6i dic
‘ rat dang dang khong dang | khdng trung, khong
dang dang
Ham
luong
o 11,54+0,21 | 10,8440,24 | 10,48+0,19 | 9,74+0,22 | 9,66+0,18
vitamin C
(mg%)

Tir két qua & bang 3.1 cho thay & nhiét d6 chan 90°C va 95°C nguyén liéu
c6 mau trang, do nhét giam dang ké, khong con vi ding, ham luong vitamin C

c6 trong gel bién d6i khong dang ké so v6i mau khong chan. Vi vay, lua chon
nhiét d6 chan 90°C.
+ Xac dinh thoi gian chan thich hop: Két qua khao séat anh huong caa
thoi gian chan dén chat luong gel nha dam ¢ 90°C duoc trinh bay ¢ bang 3.2.
Bang 3.2. Anh hudng cua thoi gian chan dén chat luong gel nha dam ¢ 90°C

Thoi gian chan

Chi tiéu 0 phut
1,0 phat | 2,0 phat 3,0 phat 4,0 phat
®C) P P P P
e Mau tring | Mau trang
Mau trang, N s,
Mau sic | Tréng tron Tran c6 bot khi duc, nhieu | duc, nhicu ¢o
J g g ' cb bot khi | bot khi trong
trong gel
trong gel gel




Thai gian chan
Chi tiéu 0 phat
' P 1,0phat | 2,0phat | 3.0phat | 4,0 phat
HO)
Muingai | Muingai, | Mui dic Mui dic MUi nau,
MU vi nong, vi rat | vi ding trung, trung, tuong dbi dic
1 ’ ’ ’
' dang khong dang | khong dang | trung, khong
dang
Ham
luong
o 11,54+0,21 | 10,76+0,18 | 10,53+0,17 | 10,35+0,22 9,72+0,16
vitamin C
(mg%)

T két qua o bang 3.2 cho thay chan trong thoi gian 3 phut cho chét
lugng nguyén liéu tot nhat thé hién & viéc giam do nhdt, vi dang hau nhu
khéng con, mau sic nguyén liéu sang hon mau ddi chimg va mau chan & thoi
gian 12 phat. O thoi gian chan 4 phut, cac chi tiéu cam quan ciing nhu céac
chi tiéu vé dinh dudng giam dan. Nhu vay lua chon ché do chan & nhiét do
90°C trong thoi gian 3 phiit.

- Két qud xdc dinh dnh hwong ciia nong dé CaCl, va thoi gian xir Iy dén
cdu triic ciia nha dam

+ Anh huéng ctia nong d6 CaCl,

Két qua nghién ciu anh huéng cia nong do CaCl, dén cau tric cua gel
nha dam duoc trinh bay tai bang 3.3.

Bang 3.3. Anh hudng cua ndng d6 CaCl, dén ciu trac ciia nha dam

. Nong d CaCl, (%)
Chi tiéu
0 (BC) 05 1,0 15 2.0
Mau sac, | Trangtrong | Trangtrong | Trang Trang Trang
mui trong trong trong
Cau trlc Mém Hoi mém | Hoi gion Gion Gion

O néng do CaCl, trong dich ngam 1a 0+0,5%, ciu trac ciia nha dam mém,
nhung khi tang 1én dén 1,0 % va 1,5% do ciimg cua nha dam ting lén dang ké. O
nong d6 CaCl, 2,0% thi luong Ca** du khong nhitng lam bt hoat enzyme pectin
methyl esterase, gidm do gion cua nha dam ma lugng thira nay con co6 tac dong
khong mong mudn dén tinh chit cam quan san pham nhu: Tao vi ddng, chat va

min,... Do d6, ndng d6 CaCl, trong dich ngdm 1,5%.



+ Anh hudng cua thoi gian xu Iy CaCl,
Két qua nghién ctu anh hudng caa thoi gian xir Iy CaCl, dén ciu tric cua
gel nha dam duoc trinh bay tai bang 3.4.
Bang 3.4. Anh hudng cta thoi gian xir Iy CaCl, d&én cau trac ctia nha dam

Chi titu Thoi gian ngam CacCl, (phut)

0 (PC) 10 20 30 40
Mau sic, | Tring Tring Tring Tring | Trang trong,
mui trong trong trong trong c6 mui hang
Cau tric Mém Hoi mém | Hoi gion Gion Gion

CAu tric ctua nha dam ty 18 thuan véi thoi gian ngam. O thoi gian 10
phut, 20 phut, cau trac thay doi tir mém ¢ mau ddi chimg dén hon gion & miu
ngam trong 20 phut. Khi tiép tuc ting thoi gian ngdm 1én 30 phut thi cau trac
tiép tuc duoc cai thién, nha dam gion, tinh chat cam quan tot. khi tang thoi
gian ngam 1én 40 phut thi cdu trac nha dam gion twong duwong véi mau & 30
phut, tuy nhién xuét hién mui hang. Tur cac két qua trén cac két qua thu duoc,
ché do xu ly CaCl; & néng do 1,5% trong 30 phut dugc luya chon dé cai thién
cAu tric gel nha dam.

- Két qua danh gia anh huéng két hop ciia cac chat keo dén chat
luwgng do uf')ng

+ D0§ nhot

Két qua xac dinh do nhét cua cac chat keo ¢ nong do nghién cau trong
nudc giai khat san day duoc trinh bay ¢ bang 3.5.

Bang 3.5. D6 nhét ctia cic chat keo khi phdi hop céc chat keo véi nhau

TN Chat keo P$ nhét (cps)
L Mau doi chﬁ;ng: Dsp b‘é sung dj&y du céc thanh 274013
phan ngoai trir cac chat keo.

2. | DSD két hop véi CMC 1a 0,1%; XG 14 0,075%. 175+0,27°

3. | DSD két hop véi CMC 14 0,1%; ALG la 0,10%. 183+0,39°

4. | DSD két hop voi XG 12 0,075%; ALG 14 0,10%. 185+0,35%
DSD két hop véi CMC 12 0,1%; XG l1a 0,075%; ]

- +
> ALG 12 0,10%. 254042

Ghi chi: Céc chi so trén khac nhau trong cling mét cét biéu thi sir khac
nhau co y nghia o muec o = 0,05.



Khi phdi hop cac chat keo véi nhau thi do nhét ciia san pham ting lén
dang ké. Tur két qua thi nghiém cho thdy mau DSD két hop véi CMC 1a 0,1%;
XG 12 0,075%; ALG 1a 0,10% c6 gia tr1 do nhat dat cao nhét (254cps).

+ P bén cua cac hat nha dam

Két qua nghién cau do bén phan tan cua cac chat keo khi phdi hop céc
chat keo vai nhau ¢ nhiét do phong (25+2°C) va & ngian mat ta lanh (nhiét do
10+2°C) duoc trinh bay tai bang 3.6, bang 3.7.

Bang 3.6. DO bén phan tan cta cac chat keo khi phdi hop
cac chét keo voi nhau & nhiét do phong (25+2°C)
TN Chat keo Thai gian theo ddi chat lwong (thang)

0 1 2 3

Mau ddi chtng: DSD bo
1. | sung day du cac thanh phan | 100 | 19,4+0,12 | 16,5+0,15 | 15,1+0,16
ngoai trir c4c chat keo.
DSD két hop véi CMC 1

} 1 + + +
2| 019 XO 1 0.0750% 00 |953+021 | 91,4+022 | 853+0,23
DSD két hop voi CMC la
| : 1 1 1 .
31 0.1%: ALG 12.0.10%. 00 00 00 | 973+0.23
4 | DSDkethopvoiXGla | 100 100 | 98,4+023

0,075%; ALG la 0,10%.
DSD két hop véi CMC 1
5. 0,1%; XG la 0,075%; 100 100 100 100
ALG la 0,10%.

Ghi chua: Céc chi sé trén khac nhau trong ciing mét cét biéu thi suw khac
nhau co y nghia o muc a = 0,05.

Tir két qua nghién ctu cho thdy mau DSD két hop véi CMC 0,1%; XG
0,075%; ALG 0,10% sau 3 thang bdo quan ¢ nhiét do phong do bén phan tan van
dat dugc 100%.

Bang 3.7. Do bén phan téan ciia céc chat keo khi phdi hop cac chat keo voi nhau

& nhiét d6 (10£2°C)
] Thei gian theo doi chat lweng (than
TN Chat keo 0 o9 1 a2 wong ( 39)

Mau ddi chirng: DSD bd
1. | sung dy du cac thanh phdn | 100 | 16,240,16 | 13,5+0,17° | 13,1+0,19%
ngoai trir cac chét keo.

2. | DSDkéthopvéiCMCla | 100 |95,1+0,18° | 90,6+0,22° | 85,1+0,28"




Thoi gian theo ddi chat lwong (thang)

TN Chat keo 0 1 5 3
0,1%; XG 1a 0,075%.
3, | DSDkethopvéiCMCla | o 100° 100° | 97,8+0,22°
0,1%; ALG 14 0,10%. A
DSD két hop véi XG la . . .
4. 100 100 100° | 98,0+0,26

0,075%; ALG la 0,10%.

DSD két hop véi CMC 1
5, 0,1%: XG 14 0,075%: 100 100° 100° 100¢
ALG 12 0,10%.

Ghi chi: Céc chi sé trén khac nhau trong cling mét cét biéu thi si khac
nhau co y nghia o muc a = 0,05.

Két qua nghién ctru cho thay, viéc dé san pham & ngin mat ti lanh khong
c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (a = 0,05) so voi cac mau dé & diéu kién
nhiét do0 phong. Viéc do bén phan tan khong c6 su khac biét ¢ cac diéu kién
nhiét do khac nhau da chirng minh duoc réng, khi cac hat nha dam da duoc dinh
bdi cac phan tir chat keo thi da tao ra lién két viing chac. Piéu nay sé dam bao
cho viéc van chuyén va luu gilr san phém. Nhu vay, qua nghién ctru lya chon thi
nghiém DSD két hop v6i CMC 0,1%; XG 0,075%; ALG 0,10% la gia trj toi wu.

- Két qua xac dinh ty 1& duong bd sung vao trong san pham

Bang 3.8. Piém trung binh cam quan theo hedonic & céc ty 1& duong

bd sung khac nhau

Nong do ?;;g?rimemce K| Miivi | Kha ning chép nhan téng thé
0,01 8,15+0,21° 8,07+0,19°
0,02 8,85+0,12" 8,80+0,24"
0,03 7,53+0,14° 7,48+0,20°
0,04 7,12+0,22° 7,22+0,27°¢

Ghi cha: Céc chi sé trén khac nhau trong ciing mét cét biéu thi s khac
nhau co y nghia o muc a = 0,05.

Tir két qua bang 3.8 cho thay ty 1& duong bo sung anh hudng dén cam
quan san pham, qua két qua nghién ctru ty 16 duong bd sung 13 0,02%.



4. Quy trinh sin xuit sin phim nuéc giai khat sin diy khong gas

Nguyén ligu Nha dam

A

(t° = 70°C, < = 6 phat)

4

Chan (t° = 90°C, t = 3 ph(it)

Thity phan (t° = 95°C, © = 8 phit,

nong do enzyme 0,07%)

Ngam trong dung dich CaCly,
nong do 1,5%, t = 30 phat

Loc

4

Phdi tron Rira, dé rao

(duong saccha}rose, chét tao ngot,
acid citric, chat bao quan, CMC,
XG, ALG, lactate canxi)

Ré6t chai

Thanh trung (t° = 90°C, t = 15 pht)

Hinh 4.1. Quy trinh san xuét san pham nudc giai khat sin day b6 dudng



Hinh 4.2. San pham nuéc giai khat sin diy b6 dudng

Cong thirc phéi tron cho 100 ml san pham

TT Nguyén liéu Pon vi S6 lwgng
1 | Aspartame/acesulfame K (2:3) g 0,02
2 | Kali sorbate g 0,025
3 | Benzoat natri g 0,025
4 | Axit citric g 0,02
5 | Lactate canxi g 0,1
6 |CMC g 0,1
7 | XG g 0,075
8 |ALG g 0,1
9 | buong saccharose g 7,46
10 | Hat nha dam da qua xur ly % (W/v) 5,0

Nha dam dem cét vo, thai miéng kich thuéc 2-3 mm, chan & nhiét do
90°C, thoi gian 3 phit, ngdm trong dung dich CaCl, nong d6 1,5%, thoi gian 3

phut, rira lai bang nudc sach, dé réo.




Nguyén liéu bot sin day hoa tan véi nude, dem hd hda & nhiét do 70°C
trong thoi gian 6 phut. Sau khi hd héa thuy phan ¢ t = 95°C, © = 8 pht, nong do
enzyme 0,07%, dem loc, phdi tron véi dudng saccharose, chét tao ngot, acid
citric, chat bao quan, CMC, XG, ALG, lactate canxi, rét chai, b sung nha dam
da xu ly, thanh trung & nhiét do 90°C trong thoi gian 15 phat, 1am ngudi thu
dugc san pham.

5. Panh gia chat lwong san pham

Cam quan: Can clr vao phuong phap danh gia cam quan theo TCVN 3215
- 79: (18,5 diém); Cin cr vao phuong phap hedonic: 8,83 diém.

Hoa hoc, hoa 1y: Acid citric: 0,02% (w/v); duong aspartame/ace K (2:3):
0,02% (w/v); CMC 0,1% (w/v); XG 0,075% (w/v); ALG 0,10% (w/v); lactate
canxi: 0,10% (w/v); socbate kali: 250 ppm; benzoat natri: 250 ppm.

Vi sinh vat: E. coli, Coliform: Khéng phét hién; Vi sinh vat hiéu khi: 54
CFU/mI. Két qua cho thdy san pham pht hop véi: QCVN 6-2:2010/BYT ban
hanh 02/6/2010 va Qb 46/2007/BYT ban hanh 19/12/2007.



